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1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymywagé sie od prac
niekoniecznych

2. Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do sakramentu pokuty

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym przyja¢ Komunie swietg

4. Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych, a w okresach
pokuty powstrzymywacé sie od udziatu w zabawach

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota




