Postawy i gesty liturgiczne

Whpisany przez Marcin Furmanik
Sroda, 16 listopada 2011 13:14 - Poprawiony piatek, 18 listopada 2011 15:53

Celem wzmozenia czynnego uczestnictwa nalezy pobudzaé wiernych do wykonywania
aklamacji, odpowiedzi, psalméw, antyfon, pieéni, jak rdwniez czynno$ci czy gestéw oraz
przybierania wtasciwej postawy ciata. W odpowiednim czasie nalezy zachowac takze petne czci
milczenie.

Sprawowanie Eucharystii, jak zresztg cela Liturgia, dokonuje sie za posrednictwem znakéw
widzialnych, przez ktére wiara sie zywi, umacnia i wypowiada; dlatego nalezy dotozy¢ jak
najwiecej staran o taki dobér i takie utozenie form i elementoéw, proponowanych przez Kosciot,
aby uwzgledniajac okolicznosci oséb i miejsca, przyczyniaty sie one intensywniej do czynnego i
petnego uczestnictwa i lepiej odpowiadaty duchowemu pozytkowi wiernych.

Podczas odprawiania Mszy wierni tworzg spoteczno$c swieta, lud nabyty przez Boga i
krélewskie kaptanstwo, aby dziekowaé Bogu, sktadaé w ofierze niepokalang Hostig nie tylko
przez rece kaptana, ale razem z nim, i uczyc sie sktadania samych siebie w ofierze. Niech sie
tedy starajg okazac to przez gtebokg poboznosé i mito§¢ wzgledem braci, ktérzy uczestniczg w
tej samej akcji liturgicznej. Niech sig tez wystrzegajg wszelkiego indywidualizmu i wyrdzniania
sie, pamietajac o tym, ze majg wspolnego Ojca w niebie i ze wobec tego wszyscy sg sobie
bracmi. Niech wigc tworzg jedno ciato, niech stuchajg Stowa Bozego, czy tez gdy biorg udziat w
modlitwach i w Spiewie, a szczegolnie gdy wspdlnie oktadajg ofiare i wspdlnie przystepujg do
stotu Panskiego. Jedno$c¢ te dobrze ukazuje wspolna zachowanie tych samych gestéw i tej
samej postawy ciata. Niech zatem wierni z rado$cig stuzg ludowi Bozemu ilekro€ sie ich
zaprasza do petnienia jakiej$ szczegolnej funkcji liturgicznej.

Wyglad zewnetrzny

Wyglad zewnetrzny jest najbardziej rzucajacym sie w oczy elementem postugi, a przez to jest
pierwszym swiadectwem sktadanym wobec zgromadzonych wiernych. Powinien wiec na swo;
sposéb podkreslac wielkos¢ dokonujgcych sie tajemnic. Msza Sw. nie jest wydarzeniem
sportowym, rozrywkowym, ani turystycznym. Ma ona inny, powazniejszy charakter. Dlatego
domaga sie odpowiedniego wygladu tych, ktdérzy w niej uczestnicza.

O swdj wyglad nalezy zatroszczy¢ sie jeszcze przed wyjsciem do ko$ciota. Najczestsze braki
dotyczg czystosci oraz odpowiedniego stroju. Zazwyczaj nie da sie tego uzupetni¢ w zakrystii
koSciota, trzeba wiec juz z domu wyj$C odpowiednio przygotowanym.

W wypadku ministrantéw nalezy zwroci¢ uwage przede wszystkim na nastepujace szczegoty:
- czystos$c rak, twarzy, ubrania, butéw;
- uczesanie;
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- odpowiedni strgj
- odpowiednio ubrana alba albo komza, sutanka i kapturek (czyste, dobrze utozone).

Przed wyjSciem do oftarza ministranci powinni wzajemnie zwracac sobie uwage na pewne
nieprawidtowosci i w razie potrzeby poprawi¢ przesunietg na bok komze lub podwinietg albe
kolegi.

Postawy liturgiczne

a) Postawa stojaca

-

¥
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—

urgiczna postawa stojgca posiada dwie cechy charakterystyczne:

- Cciato i gtowa wyprostowane,
- rece ztozone na wysokosci piersi (w niektorych wypadkach rece mogag by¢ inaczej utozone,
szczegolnie rece kaptana. Nigdy jednak nie sg skierowane w dét, lecz w gére, ku Bogu).

Ta zewnetrzna postawa nie moze by¢ urzedowa i sztuczna. Powinno jg przenika¢ odpowiednie
nastawienie ducha. Ma wyraza¢ szacunek i cze$¢ wobec Chrystusa i Jego tajemnic, ma by¢
znakiem gotowos$ci do wykonania zleconych nam zadan. Przyjmujemy te postawe réwniez
wtedy, gdy wykonujemy uroczysty $piew lub modlitwe (np. hymn, wyznanie wiary).Szczegdlne
znaczenie ma postawa stojgca w liturgii Eucharystii oraz Liturgii godzin jako wyraz sprawowania
kaptanskiego postannictwa. Wszyscy wierni uczestnicza w nim na stopniu kaptanstwa
wspolnego. W tym duchu gromadzg sie wokét ottarza jednoczac sie z Modlitwg i Ofiarg
Najwyzszego Kaptana Jezusa Chrystusa oraz wtgczajgc sie w modlitwe i ofiare Kosciota,
ktérego szczegblnym przedstawicielem jest kaptan sprawujacy Najswietszg Ofiare. Dlatego w
czasie wszystkich modlitw mszalnych, przede wszystkim za$ w czasie Modlitwy
eucharystycznej wraz z jej doksologia, kiedy naszg jednos¢ z kaptanem wyrazamy swiadomym
"Amen", przyjmujemy postawe stojaca, podobnie jak kaptan, klekajgc tylko na stowa
konsekracji. Taka bowiem postawa najlepiej wyraza kaptanski charakter czynnosci, ktéra jest
sprawowana.Postawa stojgca jest zasadniczg postawg w liturgii. Jest znakiem swiadomego
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uczestnictwa i zaangazowania, a nie biernej tylko obecnosci. Wymownym wzorem biblijnym jest
dla niej obraz z Apokalipsy; "wielki ttum, ktérego nikt nie mégt policzy¢ (...) stojacy przed tronem
i przed Barankiem (...) i gtosem dono$nym wotajg[cy]: Zbawienie u Boga naszego" (Ap 7, 9-10).

b) Postawa siedzaca

—
Postawa taka wyraza skupienie, sprzyja rozwazaniu ustyszanego stowa Bozego. Kiedy wiec w
czasie Mszy Sw. siadamy, nie znaczy to, ze nadeszta "chwila odpoczynku". Siadamy w tym
celu, aby lepiej stuchaé, aby wiecej zapamietaé, aby doskonalej rozwazyé stowo, ktére Bog do
nas kieruje.

Powinna to byé postawa cztowieka "zastuchanego", ale pozostajgcego w postawie petnej
szacunku. Trzeba usigsé prosto, nogi oprze¢ swobodnie na ziemi, a rece na kolanach,
oddychaé spokojnie i rowno, nie rozgladac sie.

Tej zewnetrznej postawie skupienia i uwagi winno towarzyszy¢ otwarcie serca i gotowos¢ do
przyjecia nauki. W przypowiesci o siewcy Chrystus wyjasnia, ze stuchanie musi sie taczy¢ z
odpowiednig postawg w zyciu. Od niej bowiem w duzym stopniu zalezy los stowa Bozego (por.
Mt 13, 3-23). Trzeba ustyszane stowo codziennie wprowadzac¢ w czyn, dlatego wiasciwa
postawa stuchajaca jest takze Swiadectwem gotowosci przyjecia stowa. Wzorem takiej postawy
jest ewangeliczna Maria, ktora usiadta "u stop Pana i przystuchiwata sie Jego mowie" (Lk 10,
39). Z podobnym nastawieniem uczestniczymy we wspdlnym Spiewie lub recytacji psalméw
Liturgii godzin. Nasza modlitwa ma wtedy szczegdlnie medytacyjny charakter, poniewaz psalmy
sg natchnionym stowem Bozym.

Postawa siedzgca moze takze uswiadamia¢ cztowiekowi blisko$¢ Chrystusa, ktory codziennie
ze swymi uczniami zasiadat do stotu. Dzi$ takze zaprasza do swego stotu wszystkich, ktérzy w
Niego wierza.
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c) Postawa kleczaca

¢
f
|

We wspdlnej modlitwie liturgicznej przyjmujemy jg czesto, szczegolnie w czasie nabozenstw
eucharystycznych.

Jest to przede wszystkim postawa adoracyjna. W ten sposob cztowiek pragnie wyrazi¢ swojg
mato$é w obliczu Boga i pragnie wyznaé, ze Bog jest Panem i Krolem. Przed Chrystusem
Zmartwychwstatym zgina sie "kazde kolano istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych" (Flp 2,
10). Postawa kleczaca wyraza sie nie tylko zgietymi kolanami. Istotne znaczenie majg takze
rece ztozone na piersi, oczy wpatrzone w Najéwietszy Sakrament, wyprostowany tutow. Z catej
postaci winno bi¢ skupienie i Swiadomos¢ trwania w obecnosci Boga.

Postawa kleczaca jest takze postawg btagalng oraz wyrazem pokuty. Jak celnik bijacy sie w
piersi, stajemy przed Bogiem skruszeni, S$wiadomi naszych win. Postawa syna marnotrawnego,
ktéry pada na kolana przed Ojcem posiada rowniez swe cechy charakterystyczne. Laczy sie z
niskim pochyleniem gtowy, biciem sie w piersi i innymi znakami zalu. Zewnetrzna postawa jest
zawsze tylko wyrazem intetncji serca. Wtasciwe uwielbienie, prosba i zal ptyng z wnetrza
cztowieka. Jednak gesty naszych rgk i postawa catego ciata majg takze istotne znaczenie w
modlitwie. Nalezy wiec dbac o ich piekno i czytelno$¢. Szczegdbinie z tg postawg zwigzany jest
gest podnoszenia oczu w gore. Jest to wyraz skierowania duszy i mysli do Boga. Modlgcy sie
cztowiek instynktownie podnosi oczy w gore. Ten gest utatwia modlitwe i skupienie. W kanonie
rzymskim zawarto przepis, polecajacy kaptanowi podnies¢ oczy w gore przed Przeistoczeniem,
w chwili gdy kaptan wspomina ten gest Jezusa.

Najwazniejsze gesty liturgiczne

a. Ukion
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