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Alba

Biata szata jest najstarszym strojem liturgicznym w KoSciele. ?Szata liturgiczng wspdlng dla
duchownych i ministrantéw wszyst-kich stopni jest alba, przepasana w biodrach paskiem lub
bez paska... Albe mozna zastgpi¢ komza...".

W starozytno$ci ubierali jg nowo ochrzczeni i nosili codziennie w tzw. ?Biatym tygodniu" jako
zewnetrzny znak otrzymanej taski. Uzywana w polskim jezyku nazwa ,,alba" jest pochodzenia
tacin-skiego i oznacza ?biata" (szata). Od IV wieku alba stata sie po-wszechng szatg catej
stuzby liturgicznej i jest nig do dnia dzi-siejszego. Biorgc pod uwage symbolike biatej szaty,
przypominajaca chrzest i czysto$¢ duszy, a takze fakt, ze nosimy jg podczas sprawowania
najswietszych tajemnic, nalezy dbac o to, aby alba byta zawsze biatg szatg, a nie ciemng od
brudu lub pomieta. Przechowujemy jg w odpowiednim miejscu, starannie sktadajac lub na
wieszakach.
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Komza

Komza, to "skrécona alba". Ma podobng symbolike, lecz nie wyraza jej tak wymownie. Powinna
byC ona prawdziwie biata i nie nalezy zastepowac jej przezroczystg "firankg".

Sutanka i kapturek
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Ministrant, jezeli nie wktada alby, powinien ubieraé oprécz komzy takze sutanke i kapturek. Taki
jest jego petny stroj. Upodabnia sie w ten sposob do starszych ministrantéw i lektoréw, kitdrzy
majg strdj okrywajacy ich od stop do gtowy. Sutanka i kapturek nie majg jednak szczegolnego
znaczenia symbolicznego. Ubieramy je ze wzgleddw estetycznych. Ich kolor zalezy od koloru
liturgicznego danego dnia. W wielu diecezjach sutanka nazywana jest inaczej. W kazdym
jednak wypadku nalezy dbac o to, by nie byta to tylko "dolna cze$¢é" stroju, lecz "mata sutanna".
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Skladanle komzy i alby
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Sa dwa gtdbwne sposoby sktadania komzy i alby. R6znig sie one przede wszystkim utozeniem
rekawdw. Mozna je utozy¢ wzdtuz alby lub w poprzek. W kazdym wypadku troszczymy sie o to,
aby wszystkie fatdy byty dobrze utozone. Ponizsze rysunki ukazujg sposoby sktadania komzy.
Przy albie czynimy te same zgiecia. Inaczej sktadamy tylko alby o specjalnym kroju.

Pomoc przy wktadaniu i zdejmowaniu szat przez celebransa

Czynnos¢ te wykonuje niekiedy zakrystianin, czesto jednak nalezy ona do ministrantow. Kazdy
ministrant powinien jg znaé, poniewaz moze pomagac nie tylko kaptanowi ,lecz takze starszemu
koledze, ktory ubiera albe.Ministrant ubiera sie pierwszy, nastepnie bierze do reki cingulum,
rozwigzuje je i zawiesza na swoich ramionach w taki sposéb, aby konce byty po prawej stronie.
Potem czeka, az kaptan ubierze humerat (przy niektérych albach nie uzywa sie humeratu).
Nastepnie pomaga kaptanowi przy ubieraniu alby. Jego zadania sg nastepujace:

- podniesé w gére rekawy alby, aby ksiedzu byto tatwiej wsungé w nie rece,

- wyprostowac¢ albe z tytu, jezeli zrobity sie jakie$ fatdy, zawiniecia lub zmarszczki,

- podac cingulum w nastepujacy sposéb: fredzle majg by¢ po prawej stronie, na jednej
wysokosci, cingulum za$ nie trzymamy na srodku lecz tak, aby prawa strona byta diuzsza,
poniewaz kaptan zawigzuje je na koncu lewej strony.

- utozenie alby z tytu. Czynnos¢ ta zalezy od kroju alby.

Najczesciej sg spotykane dwa rodzaje kroju:

- alba uszyta w taki sposoéb, ze nie posiada fatdéw z tytu, lecz tylko dwa duze fatdy po
bokach. Wyréwnujac taka albe staramy sie o to, aby dobrze utozyé te dwa szerokie fatdy.

- alba zwyczajna. Nalezy jg wyréwnac u dotu i odpowiednio utozy¢ fatdy. Czynimy to w
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nastepujacy sposoéb: ujmujemy na dole albe w kilku miejscach tworzac réwng "harmonijke",
nastepnie uktadamy albe nad paskiem przesuwajac ja w bok lub w gére, w zaleznosci od
potrzeby. Nalezy przy tym zwracac¢ uwage, aby wysoko$¢ alby z tytu odpowiadata wysokosci z
przodu, kitorg reguluje sam kaptan. Alba na catym obwodzie powinna by¢ na tej samej
wysokoSci.

Po utozeniu alby kaptan ubiera stute i ornat. Pomoc ministranta przy ubieraniu ornatu moze - w
zaleznoéci od jego rodzaju - polegac na:

- zapieciu zatrzaskéw, guzikbéw, zamka, jesli znajduje sie w takim miejscu, ze trudno to
zrobi¢ kaptanowi samemu,

- symetrycznemu utozeniu (wyréwnaniu) ornatu,

- uniesienie tylnej czesci ornatu w gore, jedli ornat posiada tasiemki do zawigzania, aby
kaptan mdgt sie nimi swobodnie przewigzac.

Przy zdejmowaniu szat przez ksiedza nalezy pamietaé o nastepujacych czynnosciach:

- pomoc w zdjeciu ornatu i umieszczeniu go w odpowiednim miejscu (nie wolno nigdy w
niedbaty sposob rzucac ornatu),

- odebranie cingulum. Odbieramy je delikatnie, gdy kaptan je rozwigze i zawieszamy na
swoich ramionach. Nie wigzemy go od razu, poniewaz pilniejsza jest inna czynno$¢ - zdjecie
alby.

- pomoc w zdjeciu alby. Chwytamy jg delikatnie od dotu i pomagamy kaptanowi wysunagé
reke z rekawa. Nastepnie odbieramy albe i wieszamy ja w odpowiednim miejscu lub sktadamy.

Wiazanie cingulum
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Ta czynnosci nalezy réwniez do ministranta ubierajgcego albe. Sg rézne sposoby wigzania
cingulum. Oto jeden z nich:

wyréwnanie koncow i zawigzanie

lrtd]

"Nie szata zdobi cztowieka, lecz cnota ktorg nosi w sobie"
- sw. Jan Bosko
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